
 
 

Percorso di Incubazione Hack the Gap  

Regolamento 

Il Progetto  
Hack the Gap è un percorso di incubazione per imprese femminili realizzato da Isola Catania Impresa 

Sociale in partnership con Invitalia, l’Agenzia nazionale per lo sviluppo, nell’ambito del Programma 

Imprenditoria Femminile.  

Il Programma Imprenditoria Femminile è finanziato dal Ministero delle Imprese e del Made in Italy con 

fondi europei Next Generation EU nell’ambito del Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza e gestito da 

Invitalia. Obiettivo del Programma è incrementare il livello di partecipazione delle donne al mercato del 

lavoro, in Italia ancora troppo basso rispetto alla media europea, e stimolare l’imprenditorialità femminile.  

Il percorso di incubazione Hack the Gap è volto a rafforzare i progetti imprenditoriali o le nuove 

imprese femminili. Strutturato in 10 incontri, il percorso offre attività di formazione e mentorship mirate a 

validare e sviluppare il modello di business, a migliorare le competenze manageriali delle imprenditrici, a 

identificare partnership e possibili opportunità commerciali o finanziarie. 

Le attività si svolgono in presenza a Catania e in parte online, indicativamente dal 15 settembre al 26 

novembre 2025. 

A chi si rivolge  
Il percorso di incubazione è rivolto a imprese, costituite da non oltre 24 mesi, o a gruppi di persone 

fisiche che vogliono costituire una nuova impresa in Italia. La compagine sociale dell’impresa 

costituita o i gruppi di persone fisiche devono essere costituiti per almeno il 60% da donne.  

Al percorso sono ammessi massimo 10 imprese o gruppi di persone fisiche che vogliono costituire una 

nuova impresa.  Ogni impresa o gruppo ammesso al programma deve assicurare la propria partecipazione 

alle attività con almeno 2 donne.  

Alle persone residenti a oltre 50 km di distanza dalla sede di Isola Catania che partecipano ai moduli in 

presenza è riconosciuto un rimborso analitico della spesa sostenuta per i titoli di viaggio fino a un massimo 

di € 50,00 a tratta. Agli stesse partecipanti nel caso in cui non siano disponibili collegamenti 

autobus/treno in orari compatibili con le attività formative e si renda necessario il pernottamento a 
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Catania, si prevede il rimborso analitico delle spese per il pernottamento fino a un massimo di € 100,00 

per notte o, in alternativa, l’ospitalità a titolo gratuito da parte di Isola Catania.  

Cosa offre 
Il percorso offre attività formative e di mentorship mirate ad analizzare e sviluppare gli aspetti più 

importanti del progetto: business planning, gestione finanziaria, previsioni di vendita, marketing, e 

comunicazione. Sono inoltre previste attività mirate a rafforzare le competenze delle imprenditrici, in 

particolare su: team & project management e presentazione del progetto in un pitch. 

Nel dettaglio le attività includono: 

● Formazione su analisi di mercato, definizione del modello di business, organizzazione delle risorse, 
pianificazione economica e finanziaria, marketing, ecc. con metodologie di partecipazione attiva 
(esercitazioni pratiche, laboratori e simulazioni, peer learning) e il lavoro in team per incoraggiare la 
collaborazione, rafforzare le dinamiche di gruppo, favorire lo scambio di idee e sviluppare capacità di 
problem solving collettivo; 
 

● Mentorship personalizzata sulla base delle caratteristiche e necessità dei singoli progetti e gruppi 
imprenditoriali per supportarli nell’affinamento del progetto e in particolare nello sviluppo della 
proposta di valore, finalizzati alla ricerca di finanziamenti per far nascere o crescere l’impresa. Al team 
sarà presentata una panoramica sulle opportunità di finanziamento per poter procedere 
autonomamente e con successo nella raccolta di capitali; 
 

● Lavoro di gruppo riservato ai team per la produzione di deliverables funzionali all’avanzamento del 
programma; 
 

● Keynote speech ispirazionali e testimonianze di imprenditrici, imprenditori, esperti di settore. 
 

● Demo day, evento conclusivo durante il quale le imprese e i gruppi presentano il proprio progetto e i 

suoi obiettivi a investitori, stakeholder, esperti di settore e imprese presso la sede di Isola. 

 

Complessivamente sono previste un minimo di 80 ore di attività così strutturate: 

● 2 giornate consecutive in presenza presso la sede di Isola, per l’avvio del percorso con attività di 

formazione e lavoro di gruppo (circa 16 ore) 

● n. 12 sessioni di formazione online (4 ore ciascuna) 

● n. 5 sessioni di mentorship online individuale per ciascun team (max 2 ore ciascuna) 

● 2 giornate consecutive in presenza presso la sede di Isola, per la chiusura del percorso (16 ore) 
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incluso il Demo Day e la premiazione. 

I premi 
Durante il Demo Day una giuria valuta i progetti presentati e definisce la graduatoria.  

La giuria sarà composta da almeno: 

● 1 rappresentante di Isola Catania Impresa Sociale S.r.l. 

● 1 rappresentante di Invitalia 

● 1 rappresentante del Mimit 

Alle prime tre imprese in ordine di graduatoria è assegnato un premio pari a 10.000 euro ciascuno. I premi 

sono concessi ai sensi e nei limiti del Regolamento de minimis n. 2831/2023. 

L’assegnazione dei premi alle prime 3 imprese in graduatoria è subordinata alla costituzione dell’impresa 

in forma di società con sede legale in Italia, con oggetto sociale coerente e funzionale alla realizzazione 

del progetto presentato alla competizione, con partecipazioni del capitale detenute da donne superiori al 

60%. Le società dovranno essere iscritte nel Registro delle Imprese e risultare attive entro e non oltre il 15 

novembre 2025 e disporre della capienza de minimis per l’intero valore del premio. 

L’erogazione del premio è subordinata alla verifica dei requisiti soggettivi di ammissibilità alle agevolazioni 

pubbliche previsti dalla legge. 

Come candidarsi  
Per candidarsi è necessario avere un'idea di impresa e presentare tutta la documentazione richiesta sulla 

piattaforma di Scuola Isola (scuola.isola.catania.it). 

Le informazioni richieste per candidarsi includono: 

● Un modulo anagrafico con informazioni personali e professionali 
● Una breve descrizione motivazionale che evidenzi le ragioni della partecipazione 

al programma 
● Pitch: descrizione dettagliata dell’idea di impresa (prodotto, team, impatto, piano 

finanziario) sulla base del format disponibile 

Le candidature devono essere presentate entro e non oltre il 31 luglio 2025.  

  Procedura di selezione  
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Tutti i gruppi o imprese che presenteranno una candidatura completa saranno invitati a partecipare a un 

colloquio online volto ad approfondire l’idea progettuale e valutare la motivazione a partecipare al 

percorso. 

La valutazione delle candidature avverrà sulla base della documentazione presentata e secondo i seguenti 

criteri di valutazione: 

● Motivazione (max 25 punti) 

● Potenzialità dell'impatto sociale del progetto (max 25 punti) 

● Qualità ed eterogeneità del team (max 25 punti) 

● Realizzabilità e finanziabilità del progetto (max 25 punti) 

Le candidature verranno valutate a insindacabile giudizio di una commissione composta da almeno un 

rappresentante di Invitalia e un rappresentante di Isola Catania. La commissione definirà una graduatoria 

dei progetti valutati. 

Le ammissioni verranno comunicate entro il 5 Settembre 2025 ai diretti interessati e la graduatoria sarà 

pubblicata sul sito  scuola.isola.catania.it e sul sito web www.imprenditoriafemminile.gov.it 

I primi 10 progetti saranno ammessi e nel caso di rinunce o in assenza di accettazione, si procederà con lo 

scorrimento della graduatoria. 

 

Impegni per le imprese  

Le imprese e i gruppi che accettano di entrare nel percorso di accelerazione si impegnano a: 

● partecipare in maniera attiva e continuativa al percorso di accelerazione; 

● garantire la presenza minima di n. 2 rappresentanti per almeno il 75% delle attività complessive del 

percorso: moduli formativi, attività sincrone e asincrone, mentorship, eventi. 

Al venir meno di questo impegno potranno essere revocati i benefici. Le startup e i gruppi sono invitati a 

partecipare alle attività con minimo 2 e massimo 5 rappresentanti. 

Trattamento dei dati personali  
Il trattamento dei dati personali  sarà effettuato in ottemperanza al Regolamento UE 679 del 2016 (GDPR) 

e al D.lgs. 196 del 2003 e ss.mm.ii..  
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Per Informazioni  
Per informazioni consultare il sito scuola.isola.catania.it  o scrivere una mail a: emanuele@isola.catania.it. 
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